Haftungsausschluss / Disclaimer

Die Inhalte dieser Webseite dienen der allgemeinen Information und personlichen Inspiration
im Bereich Health Aging, Wohlbefinden und Lifestyle. Sie ersetzen keine medizinische
Beratung, Diagnose oder Behandlung durch Arzte oder andere medizinische Fachpersonen.

Bei gesundheitlichen Beschwerden, akuten Symptomen oder Fragen zur Nutzung von
Produkten im Zusammenhang mit bestehenden Erkrankungen, wende dich bitte immer an
qualifiziertes medizinisches Fachpersonal.

Ich gebe keine Heilversprechen ab und mache keine Aussagen iiber die Behandlung oder
Heilung von Krankheiten. Alle Angaben basieren auf 6ffentlich zugéinglichen
wissenschaftlichen Informationen sowie personlichen Erfahrungen und Einschétzungen.

Hinweis zu Produkten von ASEA

Auf dieser Webseite konnen Produkte der Firma ASEA, LLC vorgestellt oder verlinkt sein.
Ich bin unabhingige Vertriebspartnerin und keine Vertreterin der ASEA, LLC.

o ASEA® ist eine eingetragene Marke von ASEA, LLC.

o Diese Webseite steht in keiner direkten Verantwortung zur ASEA, LLC.

e Produktinformationen dienen der allgemeinen Aufkldrung und ersetzen keine
Beratung durch medizinisches Fachpersonal.

Externe Links
Fiir Inhalte externer Webseiten, auf die von dieser Seite aus verlinkt wird, ibernehme ich

keine Verantwortung. Fiir den Inhalt verlinkter Seiten sind ausschliesslich deren Betreiber
verantwortlich.

Haftung fir Inhalte

Alle Inhalte wurden sorgfaltig erstellt und gepriift. Dennoch iibernehme ich keine Gewihr fiir
Richtigkeit, Vollstdndigkeit oder Aktualitdt der dargestellten Informationen.

Datenschutz

Die Nutzung der Webseite ist grundsétzlich ohne Angabe personenbezogener Daten moglich.
Weitere Informationen zum Umgang mit personenbezogenen Daten findest du in der
Datenschutzerklarung.



Kontakt

RIS - Regina Ilka Schmid
Haldenstrasse 35

CH-8105 Watt / ZH
E-Mail: regina@regina-ilka.com

Datenschutzerklarung

Der Schutz deiner personlichen Daten ist mir wichtig. Personenbezogene Daten werden
vertraulich und entsprechend den gesetzlichen Datenschutzbestimmungen behandelt.

Erhebung und Verarbeitung von Daten

Beim Besuch dieser Webseite konnen automatisch Informationen wie IP-Adresse,
Browsertyp, Datum und Uhrzeit des Zugriffs erfasst werden. Diese Daten dienen
ausschliesslich der technischen Sicherheit und Optimierung des Webangebots und erlauben
keine Riickschliisse auf deine Person.

Wenn du mich per Kontaktformular, E-Mail oder iiber soziale Medien kontaktierst, werden
deine Angaben nur fiir die Bearbeitung der Anfrage verwendet und nicht ohne deine

Zustimmung weitergegeben.

Cookies und Analyse

Diese Webseite kann Cookies verwenden, um die Nutzung zu vereinfachen und bestimmte
Funktionen zu erméglichen.

Du kannst Cookies in deinen Browsereinstellungen jederzeit deaktivieren oder 16schen.
Falls externe Dienste wie Google Fonts, Google Analytics oder Social Media Plug-ins
eingebunden sind, kann es zur Ubertragung von Daten an die jeweiligen Anbieter kommen.
Diese Anbieter unterliegen ihren eigenen Datenschutzrichtlinien.

Weitergabe an Dritte

Es werden keine personenbezogenen Daten an Dritte weitergegeben, ausser:

e du hast ausdriicklich zugestimmt oder
e es besteht eine gesetzliche Verpflichtung dazu.

Links zu externen Webseiten

Fiir Inhalte externer Webseiten, auf die ich verlinke, iibernehme ich keine Verantwortung. Fiir

die Inhalte dieser Seiten sind ausschliesslich deren Betreiber verantwortlich.



Deine Rechte

Du hast das Recht, jederzeit Auskunft iiber deine gespeicherten Daten zu erhalten, sowie
deren Berichtigung oder Loschung zu verlangen — soweit keine gesetzliche
Autbewahrungspflicht entgegensteht.
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